
 1 	 Coop Spielzelte
 2 	 Coop Jamadu-Hüpfburg
3 	 �Burkhalter Gruppe – 

Schönholzer AG Spielzelt
4 	 �Coop Pumptrack & Kids 

Parcours
 5 	 �Groupe Mutuel 

Kletterwand
 6 	 �Groupe Mutuel 

Bungee-Run und 

Smoothie-Truck
 7 	 Bühne
 8 	 AFC Calanda Broncos
 9 	  RG Ems 
 10 	 �Chur Lacrosse
 11 	 Schachclub Chur
 12 	 Pro Montagna (Coop)
 13 	 Damenriege GGC
 14 	 Kung Fu Center Chur
 15 	 Tri-Team Calanda
 16 	 SSC Rätia
 17 	 Beach Tennis Chur

 18 	 Athletic Boxclub Rätia
 19 	 Capricorn Tablesoccer
 20 	 Graubünden Basket
 21 	 OLG Chur
 22 	 Kanu Club Chur
 23 	 SLRG Sektion Chur
 24 	 �Tischtennisclub Chur 

(Halle 1)
 25 	 �BTV Chur Aktiv & Fit 

(Halle 2)
 26 	 �Fechtclub KTV Chur 

(Halle 3)
 27 	 �Bogenschützen Club 

Chur (Halle 4)
 1 	 Halle 1
 2 	 Halle 2
 3 	 Halle 3
 4 	 Halle 4
 5 	 Halle 5 (bei )
 6 	 Halle 6 (bei )
 7 	 Halle 7 (bei )

 A 	 Veloparkplätze
 B 	 �Festwirtschaft (bei  

Nähe Dreifachhalle)
 C 	 Infopoint
 D 	 Sanität 1

 E 	 Sanität 2
 F 	 Parkplatz geschlossen
 G 	 Special Olympics 
	 und «cool and clean»

Alle Infos unter: 
www.tagdesbündnersports.ch oder www.coopandiamo.ch

Partner

17. September 2022, 10–16 Uhr

Tag des Bündner Sports 
und Coop Andiamo
Ein Angebot der Bündner Sportvereine 
und -verbände im Rahmen des 50-Jahre-
Jubiläums von Jugend+Sport

Tag des 
Bündner Sports

Chur
Sportanlagen Sand

Der Tag des Bündner Sports wird in folgenden Gemeinden 
 durchgeführt: Chur, Davos, Landquart, Ilanz, Samedan, Scuol 
und Thusis.
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Weitere Parkplätze
Parkhäuser Lindenquai 
und Arcas
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Informationen 
und Kontakt

Infopoint
Eingang zur vorderen Sportanlage.

Organisation
Abteilung Sport Stadt Chur & schweiz.bewegt
Peter Bänziger, peter.baenziger@chur.ch
Tel. 081 254 44 31, Notfall Telefon 079 406 66 10

Standort
Sportanlage Sand, Sandstrasse 35, 7000 Chur

Sonstige Informationen
	– Die Veranstaltung wird bei jedem Wetter durchgeführt. Bei 
schlechtem Wetter werden viele Aktivitäten in die Turnhal-
len verlegt. 

	– Es wird empfohlen, zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit ÖV 
(Churbus Linie 9, Haltestelle «Turnhalle Sand») anzureisen, 
da die Parkplätze in der Nähe nur beschränkt Platz bieten.

	– Die Garderoben und Duschen der Sportanlage Sand kön-
nen bei Bedarf genutzt werden.

	– Jede/r Teilnehmer/in ist für die eigene Sportkleidung & 
Ausrüstung (Fahrrad, Badehose/-kleid) verantwortlich

	– Versicherung ist Sache des Teilnehmers/der Teilnehmerin. 
Für Unfälle, die sich während der Veranstaltung ereignen, 
übernimmt die Sportfachstelle Stadt Chur keine Haftung.

Weitere Informationen unter www.tagdesbündnersports.ch 
und www.coopandiamo.ch

Einleitung

Der Tag des Bünder Sports und Coop Andiamo laden Sie zu 
einem Tag voller Bewegung, Sport, Animation, Spiel und Spass 
ein. Ob Fechten, Ballspiele, Bogenschiessen, Kampfsport, Gym-
nastik, Pumptrack, Hüpfburg, Kletterwand und vieles mehr - für 
jeden ist etwas dabei, ob jung oder alt, sportlich oder gemütlich 
unterwegs. Die Aktivitäten werden von unseren Partnern und 
von über 20 Vereinen aus der Region Chur organisiert. Lassen 
Sie sich von der Freude am Sport anstecken, entdecken und 
probieren Sie Sportarten und Angebote in Ihrer Region aus. 

Verpassen Sie unsere Highlights nicht! Um 11 Uhr, im Rahmen 
des 50-jährigen Jubiläum von J+S findet eine grosse Choreo-
grafie auf der Bühne statt und um 13 Uhr «Lauf für Dini Region». 
Falls die Region Chur das Rennen gewinnt, wird die Gewinn-
summe von CHF 5000 in einen mobilen Skatepark für die Stadt 
Chur investiert. 

Auch für den kleinen oder grossen Hunger ist gesorgt, dank dem 
Engagement der Vereine finden Sie diverse Verpflegungsange-
bote vor Ort. Wir freuen uns, Sie am 17. September im Sportzen-
trum Sand in Chur ab 10.00 Uhr begrüssen zu dürfen. 

Mehr Informationen unter: 
tagdesbündnersports.ch und coopandiamo.ch

 1 	 Coop
Spielzelte 

2 	 Coop 
Jamadu-Hüpfburg 

 3 	 Burkhalter Gruppe – Schönholzer AG
Spielzelt 

 4 	 Coop
Pumptrack & Kids Parcours 

 5 	 Groupe Mutuel 
Kletterwand 

 6 	 Groupe Mutuel 
Bungee-Run und Smoothie-Truck

 7 	 Bühne
Rock’n’Roll, Okinawa Kobudo  
(altjapanische Kampfkunst), Tanz, Zumba

 8 	 AFC Calanda Brancos
American Football ausprobieren/Probetraining 

 9 	 RG Ems 
Rhytmische Gymnastik zum Ausprobieren.

 10 	 Chur Lacrosse
Zielschiessen ins Goal Einblick in den Lacrosse Sport

 11 	 Schachclub Chur	
Juniorenbewegungsspiele, Simultanspiele und Showkampf 

 12 	 Pro Montagna (Coop)
Spiel und Wissen rund um unsere einheimischen  
Berggebiete

 13 	 Damenriege GGC
Einblick in Indiaca

 14 	 Kung Fu Center Chur
Kung Fu Training zum Ausprobieren und mitmachen.  
Vorzeige Demo durch Clubmitglieder 

 15 	 Tri-Team Calanda
Parcour mit Triathlon Wechselzone

 16 	 SSC Rätia
Testlauf «Schweizerkreuz» von J+S, Gleichgewicht  
üben mit «Surfbrett», Reaktionsübungen 

 17 	 Beach Tennis Chur  
Simulation Beachtennis 

 18 	 Athletic Boxclub Rätia 
Seilspringen, Liegestützen, Schattenboxen, Panginball-
ständer und Boxsack

 19 	  Capricorn Tablesoccer
Tischfussball zum Ausprobieren.

 20 	 Graubünden Basket
Basketball spielen lernen mit den Profis (für gross und 
klein) Mobi das Maskottchen ist auch dabei

 21 	 OLG Chur
Orientierungslauf (einfach und schwer)

 22 	 Kanu Club Chur
Schnupperpaddeln in Kajaks und Kanus (ab 6 Jahren)

 23 	 SLRG Sektion Chur
Rettungsballwurf an Land mit Bällen in Ringe  
BLS/AED an Puppen zum selber ausprobieren Demon
stration Wettkampfdisziplinen + Bergen/Retten

 24 	 Tischtennisclub Chur
Tischtennis spielen und ausprobieren mit Wettkampf

 25 	 BTV Chur Aktiv & Fit
Bewegungsparkour auch mit Zeitmessung und kleinem 
Wettkampf

 26 	 Fechtclub KTV Chur
Einblick erhalten in das Fechten

 27 	 Bogenschützen Club Chur 
Bogenschiessen unter Anleitung erfahrener Schützen  
(ab 12 Jahren) 

Programm


